
オンライン講座オンライン講座
受講
無料山形で子育てをするときの

疑問や不安はありませんか？

外出自粛でなかなか悩みを相談できない方必見！

お家の中からママたちと繋がれます

山形子育てママ応援！山形子育てママ応援！

主催：山形県子育て若者応援部子育て支援課

第一部 事例紹介

★ 申込締切：2 /25(木 )

山形ママコミュニティ mama*jam代表

山川唯美（やまかわ ゆいみ） 氏

〔70分〕

第二部 意見交換会（希望者）

お申し込み・お問い合わせ方法
下記のいずれかの方法でお申し込み・お問い合わせできます。

講師紹介

〔40分〕

★ mama*jam（ママジャム）とは？ ★

山形県内に在住の母親たちが山形で育児をする際の悩み
相談や、相互の親睦を深めるための活動を行うことを目的
としているコミュニティです。主にfacebookグループで
活動しています。
また「山形でママになったあなた」を皆で応援し、1人の女性
として成長するための地域コミュニティを目指しています。
2019年4月 発足。

★ Instagram「山形子育て安心プロジェクト」（＠kosodate_yamagata）
アカウントへDMを送る

★メールアドレス 【ya.kosodate@gmail.com】 へメールを送る

コロナ禍での
悩みや不安

育児と仕事
について

山形で
子育てする
メリット

日頃の子育てに関する疑問や不安を
交換し合いましょう。

申し込み方法等の詳細は裏面をご覧ください。

山形子育て安心プロジェクト
Instagram

ミュート視聴で
お子さんと一緒に
参加OK!

土

2021

2/27
10：00開始

［山形市在住、2歳児ママ］



山形子育てママ応援！山形子育てママ応援！

〜参加までの流れ〜〜参加までの流れ〜

オンライン講座オンライン講座

★ STEP4 〔オンライン講座 終了後〕

講座終了後、アンケートにご回答いただきます。

★ STEP2 〔お申し込み後〕

※Zoomアプリをダウンロードしていない方は、パソコンまたはスマートフォンにて事前
にダウンロードをお願いします。（ダウンロードは無料です。）
※申し込み後しばらく経ってもメールが届かない場合は、迷惑メールフォルダに振り分け
られている可能性がありますのでご確認ください。なお、メールが届いていない場合は
申し込み用メールアドレスにご連絡ください。

受付完了後、URL送付用メールアドレスに事務局からZoomミーティングURLを記載し
たメールをお送りします。このURLは当日参加する際に必要になるので大切に保管し
ていただくようお願いします。

★ STEP3 〔オンライン講座 当日〕

※開始時刻5分前にはZoomミーティングURLにアクセスし、入室いただくようお願い
します。
※Zoomアプリを起動できるインターネット環境のある場所でご参加ください。
※事例紹介を視聴する際はマイクをミュート（声や音が他の人に聞こえません。）にし、
カメラはなるべくONにしてご参加ください。
※誤って途中で退室した場合は再度URLからアクセスし再入室してください。

当日、開始時刻5分前になりましたらメールに記載のZoomミーティングURLにアクセス
し、ご視聴いただきます。

ON
OFF

★ STEP1 〔お申し込み〕

表面記載のInstagramアカウント(@kosodate_yamagata)へDM
または、メールで 【ya.kosodate@gmail.com】 宛に

上記項目を漏れなく入力し送信をお願いします。

1. お名前
2. お住いの市町村
3. 当日聞きたい内容
4. 意見交換会 参加希望有無（ 意見交換会は希望者のみで行います。）
5. ZoomミーティングURL送付用メールアドレス（DMの方はお間違いないようご確認ください。）

〈　　　　〉メールでお申し込みは
こちらから

事例紹介


