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 ともに 

日時 平成２８年３月１９日（土） 

場所 市民プラザ ２F	
 和室	
 あじさい 

★さとうなつきさんによる震災絵本読み聞かせ 
絵本	
 「ラッキーとの日々」 

★ワークショップ 
～非常持ち出し袋の中身を考えよう～ 

ファシリテーター	
 NPO法人「明日のたね」	
  
	
 代表理事	
 伊藤和美さん 

主催 ママ･ナビ編集委員会  

申し込み・お問い合わせは 
Facebookのママ･ナビ	
 または
ｍamanavi09@yahoo.co.jpまで 

あれから 5年。皆さん防災の意識、薄れていっていませんか？  

そんな今だからこそ、親子で共に防災について学んでみましょう！  
当日は防災食の試食や、出来立てホヤホヤのママ･ナビ２０１６を誰よりも早くお渡しします！  

参
加
し
て
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ち
早
く
マ
マ
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ビ
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䣹
ト
し
よ

う
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内容 

午後２時～ 

参加  
無料！  


